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106 ANOS

HACIENDO PATRIA

CR ROBERTO JIMENEZ

Presidente del Club Rotario
de Panamé 2025-2026

4

Este 1 de noviembre, cuando Panama se viste de cintas
tricolores y el viento parece hablar de Patria, celebramos
también nuestro aniversario: 106 afios del Club Rotario de
Panama.

Nacimos en 1919, en una nacidon con el impetu de sus
primeros afios refoublicanos, donde el eco de la separacion
de Colombia y el recuerdo luminoso de la independencia
de Espafia guiaban el pulso de un pais que sofiaba con
forjar su propio destino.

En aquel amanecer de la Republica, cuando apenas
saliamos de la desgarradora pandemia de la Fiebre
Espafiola y por fin construiamos carreteras que conectaban
Panama con Colén y con el interior, un grupo de ciudada-
nos entendié que servir es un acto de amor, y que la Patria
se engrandece cuando sus hijos trabajan por quienes mas
lo necesitan.

Asi, al abrigo de ese espiritu, floreci6 nuestro Club
Rotario, dejandonos grandes y profundas huellas en el
camino que nos instan a llenar esos zapatos de gran
impacto.

Hoy, mas de un siglo después, noviembre vuelve a
recordarnos que el nacimiento de la Patria no solo se
celebra: la Patria se cuida, se construye y se honra con
acciones y con manos dispuestas a ayudar al préjimo.

Que estos 106 afios nos muestren el camino y nos
invoquen a ser personas de accion en pos del bien comun.
iLlenemos esos grandes zapatos! Que el llamado de la
Patria y el ideal rotario nos impulsen a seguir marcando el
camino con huellas indelebles, con la certeza de que servir
a los demas es la mejor forma de mostrar nuestro amor
por Panama y hacer Patria.

Feliz aniversario, Panamd.
Feliz aniversario, compaiieros rotarios.

“La Patria no solo se celebra: Q Q

se honra con acciones, con

servicio y con un corazon
dispuesto a ayudar.
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El Canal de Panama llega al aula:

Past President CR. Nivia Castrellon y el equipo de RSE de la ACP, liderado p
Alexis Espino en la entrega de los albumes y compartiendo con los
estudiantes sobre la relevancia de la via interoceanica.

Por: CR. Nivia Rossana Castrellon
PAST-PRESIDENT

Funcionarios de la Autoridad del Canal de
Panama (ACP) visitaron el Centro de
Educacién Basica General Estado de
Minnesota para entregar personalmente el
album coleccionable "Hechos del Canal", un
proyecto especial que conmemora los 25
afilos de administracién panamefia de la via
acudtica.

El album: 25 aiios en 25 figuritas

El album "Hechos del Canal" es un
proyecto de coleccionismo lanzado para
celebrar un cuarto de siglo de gestion
panamefia del Canal. A través de 25
figuritas coleccionables, los estudiantes
pueden recorrer la historia y los hitos mas
importantes de la administracion nacional
de esta obra de ingenieria mundial.

Nivia
Rossana
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La Past Presidente
del Club Rotario de

Panama, Nivia
Castrellon, con
alumno beneficiado
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... Educar es abrir camino: hoy el
conocimiento del Canal llego a manos
de quienes construirdn el mainana.”

Educacion con propésito

La jornada destaco por la explicacidn clara y sencilla
que los funcionarios de la ACP brindaron a los
estudiantes sobre el significado e importancia del
Canal de Panama para el pais y el mundo. Entre los
representantes de la ACP se encontraban Alexis
Espino y Ovidio Gbémez, parte del equipo de
Responsabilidad  Social  perteneciente a |la
Vicepresidencia de Asuntos Corporativos de la ACP,
quienes participaron activamente en la entrega de los
albumes y en compartir con los estudiantes sobre la
relevancia de la via interoceanica.

Parte de "Imaginando: Educacion para Cambiar
Vidas" del Club Rotario de Panama

Esta actividad se enmarca en el proyecto insignia del
Club Rotario de Panama: "Imaginando: Educacion
para Cambiar Vidas", especificamente, en sus pilares
Salud, Nutriciéon y Bienestar, asi como Calidad de la
Educacion. Al abordar el tema del Canal de manera
IGdica y didactica, se contribuye, tanto al bienestar
como al aprendizaje de los estudiantes, demostrando
que la educacién puede ser entretenida y significativa
alavez.

La iniciativa representa un esfuerzo conjunto entre
el Club Rotario de Panamay la Autoridad del Canal de
Panama por acercar el conocimiento sobre nuestra
principal via de comunicacidon interoceanica a las
nuevas generaciones, fortaleciendo el sentido de
identidad nacional y el orgullo por los significativos
logros de la gestidn panamefia.

El Canal de Panama
se aprende, se vive
y se comparte con

orgullo.




Club Rotario de Panama

A TRAVES DEL PROGRAMA "EDUCACION EXITO SEGURO"

Comunicar con asertividad —

es el primer paso para
convivir con respeto

Por: CR. Nivia Rossana Castrellon

PAST-PRESIDENT

En el marco del programa "Educacion
Exito Seguro", iniciativa del Club Rotario de
Panama3, con el Jefferson Breakfast club de
Missouri y el respaldo de la Fundacion
Rotaria, dentro del proyecto "Imaginando
Educacion para Cambiar Vidas", se
realizaron intervenciones psicoeducativas
con estudiantes de séptimo, octavo y
noveno grado. Este proyecto, enmarcado en
el pilar Pertinencia y Calidad de la
Educacién, se enfoca en fortalecer el
manejo emocional y la comunicacion
asertiva como herramientas fundamentales
para la transformacion educativa.

Las actividades incluyeron intervenciones

generales para todos los grupos de
premedia y sesiones especializadas para
estudiantes con retos conductuales,
representando un esfuerzo integral por
mejorar la convivencia escolar y el bienestar
personal de los jovenes.

Alcance y coordinacién interinstitucional

Un total de 24 grupos del nivel de
premedia fueron atendidos durante tres
jornadas consecutivas: 9 grupos de séptimo
grado, 8 de octavo grado y 7 de noveno
grado del Colegio C.E.B.G. Lucas Barcenas.
Las sesiones se realizaron los jueves 9, 16 y
23 de octubre, en horarios de 1:05 p.m. -
1:40 p.m.y 250 p.m. - 3:25 p.m.

Las intervenciones fueron desarrolladas
por 24 estudiantes de Psicologia de la
Universidad Especializada de las Américas
(UDELAS), especificamente del Centro de
Orientacion y Atencion Socioeducativa al
Estudiante (COASES), bajo la supervision de
la Licenciada Ana Coba. Las intervenciones
especiales fueron realizadas por las
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Asertividad y Autoconciencia:
El Club Rotario Impulsa

Habilidades para la Vida

ras orientadoras, la psicologa
Gloria Berdiales del programa
Educacién Exito Seguro y José
Alejandro Rodriguez, Especialista
en estudios del desarrollo de la
Universidad de Sussex y Miem-
bro de Jovenes Unidos por la
Educacion. Esta alianza estratégi-
ca entre el Club Rotario de
Panama, UDELAS vy el colegio
representa un modelo efectivo
de colaboracion en el que
convergen el compromiso social
rotario, la formacion universitaria
y las necesidades del sistema
educativo.

Atencion diferenciada y
metodologia

Ademas de las intervenciones
grupales generales, se implemen-
taron sesiones personalizadas
para estudiantes con situaciones
de conducta, proporcionando
acompafiamiento adaptado a
necesidades  especificas.  Este
enfoque diferenciado reconoce
que la calidad educativa requiere
respuestas flexibles y personaliza-
das.

Durante las  sesiones se
abordaron temas como manejo
de sentimientos, reconocimiento
de emociones, autorregulacion
emocional, telarafia de la
empatia e inteligencia emocional.
Las dinamicas incluyeron
ejercicios de autorreflexion ("La
ruleta de la emocion correcta”, "El
emoji que me representa’, "La
capa del super héroe"), juegos de
roles y actividades participativas
mediante los cuales los estudian-
tes identifican sus emociones,
reconociendo su impacto en la
conducta y practicando formas
adecuadas de expresion.

Se promovidé el desarrollo de
habilidades de  comunicacion
asertiva, destacando la importan-
cia de escuchar activamente,
expresar opiniones con respeto y
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establecer limites saludables en
las relaciones interpersonales.

Resultados observados

Los estudiantes mostraron alta

participacién e interés, eviden-
ciando mayor conciencia sobre
sus emociones y adquiriendo
estrategias para  canalizarlas
positivamente. La receptividad
fue notable, logrando mejorar la
comunicacién  con  pares 'y
docentes.

Esta experiencia demuestra que
las intervenciones psicoeducati-
vas bien estructuradas, cuando
se implementan con metodolo-
gias activas dentro de un marco
de pertinencia y calidad educati-
va, generan impactos significati-
vos en el cdima escolar y el
desarrollo integral de los jévenes.

“El desarrollo
socioemocional no
es un complemento:
es la base de una
educacion que
cambia destinos.”




Gobernadora del Distrito 4240

VISITA A ESCUELAS EN ARRAIJAN: UN TESTIMONIO DEL COMPROMISO
ROTARIO CON LA EDUCACION

Donde llega la infraestructura, la nutricion y la esperanza,

florece el futuro de una comunidad.”
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La Gobernadora del Distrito 4240 Eugenia Echeverria visit6 a las escuelas del
Proyecto del afio del Club Rotario de Panama CEBG Lucas Béarcenas y CEBG Estado

de Minnesota.

“Invertir en La educacion como motor de
educacion es transformacion social

sembrar igualdad: La Gobernadora del Distrito 4240

cada niio con
oportunidades es

de Rotary International, Eugenia

Echeverria, {unto a su asistente
e

- Maria Isabel Diago, acompafiada
un pais que por los past presidents Nivia
avanza. Castrellon 'y Enrique  lllueca,

realizaron una visita oficial a los
CEBG Estado de Minnesota en
Loma Coba y Lucas Barcenas en
Burunga, ambos ubicadas en el
distrito de Arraijan. Durante el
recorrido, conoci® de primera
mano el avance del proyecto
insignia "lmaginando una educa-
cién para cambiar vidas", una
iniciativa del Club Rotario de
Panama que transforma la realidad
educativa de comunidades vulnera-
bles desde agosto de 2022.

Infraestructura que dignifica el
aprendizaje

El pilar de infraestructura del
proyecto se evidencid en los dos
comedores escolares completamen-
te equipados, dos bibliotecas
modernas y una bateria de bafios
que beneficia a mas de dos mil
estudiantes de primaria y premedia.
Estas instalaciones, financiadas por
generosos donantes y el Club
Rotario de Panama, responden a
necesidades basicas que inciden
directamente en la calidad del
proceso educativo y promueven
entornos dignos para la comunidad
educativa.

Salud y nutricién: pilares funda-
mentales

La gobernadora Echeverria conocié
la implementacion del pilar de
salud, nutricion bienestar, que
cuenta con la valiosa colaboracion
de Colgate en programas de higiene
bucal y la Real Orden de Malta con
la distribucion de arroz fortificado.
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Estas acciones atacan uno de los problemas mas
criticos que enfrentan los estudiantes de estas
comunidades: la desnutricion y la salud.

Programas integrales para la retencién escolar

El programa Educacion Exito Seguro, desarrollado
para la retencién y reinsercion escolar, cuenta con el
respaldo del Jefferson Breakfast Club de Missouri y la
Fundacién Rotaria. Durante su visita, la Gobernadora
repartid mochilas escolares en siete aulas de clase,
interactuando directamente con los estudiantes y
docentes. Esta cercania le permiti6 comprender las
necesidades y aspiraciones de una comunidad que
?I/e en la educacion la mejor oportunidad de desarro-
0.

La implementacion del programa "El Lider en Mi",
que promueve competencias blandas de autorregula-
cién, liderazgo y relacionamiento con terceros,
complementa la formacidon académica tradicional. Por
su parte, el programa PRISA, ejecutado con expertos
chilenos, se enfoca en la recuperacion de aprendiza-

N
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jes, un desafio critico en el contexto post-pandemia,
con interaccién con los educadores y el personal
directivo de los centros escolares.

Un compromiso que trasciende fronteras

La visita de la Gobernadora Echeverria evidencia por
qué la educacion basica y la alfabetizacién constitu-
yen una de las siete dreas de interés prioritarias de
Rotary International. Su entusiasmo al dialogar con
los nifios refleja la conviccion rotaria de que
empoderar a las comunidades a través de la educa-
cién es fundamental para reducir las disparidades de
género y aumentar las tasas de alfabetizacion.

El Distrito 4240, que abarca clubes rotarios de El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panama, mantiene
asi su compromiso con el desarrollo sostenible de la
regién, demostrando que la educacién de calidad es
el camino mas seguro hacia la transformacién social
y el desarrollo integral de nuestras comunidades.

La CR Nivia Castrellén hace entrega de mochilas a los nifios del CEBG

Estado de Minnesota como parte del proyecto "Imaginando una
Educacion para Cambiar Vidas'" del Club Rotario de Panama.




POR RODRIGO NORIEGA

Abogado

El sentimiento independentista
panamefio no fue una invencion
improvisada que aparecié en 1903,
si no un principio fundamental de
la cultura Boll'tica que imper6 en el
istmo de Panama durante el siglo
XIX. Desde que el 28 de noviembre
de 1821, el istmo de Panama se

uni6  voluntariamente a la
confederacion  liderada por el
general Simén Bolivar, y que

incluia, como naciones miembros a
Venezuela, Nueva Granada vy
Ecuador, el espiritu separatista se
hizo presente. Los panamefios no
estaban de acuerdo con la
situacién de abandono en que la
confederacion denominada
Colombia mantenia al istmo, y asi
en 1826 y en 1830 se intentaron
sendas independencias con caras
consecuencias.

Durante el aflo de 1830,
Venezuela y Ecuador rompen con
la confederacion y Nueva Granada
aprovechando  su  superioridad
militar constrifie a Panama como
un Departamento mas en su
entidad nacional. En 1835, Nueva
Granada ataca a Ecuador con la
intencién de reincorporarla a su
dominio, pero la valiente accion de
los ecuatorianos le propina una
derrota militar a los neogranadinos.
En ese ambiente de abandono e
intimidacion, crecié el sentimiento
nacionalista panamefio.

El lider

Tomas José del Carmen de
Herrera y Diaz Davila nacié el 21
de diciembre de 1804 en la ciudad
de Panama. Se uni6 al ejército de
Simon Bolivar y se destacd en las
batallas de Junin y Ayacucho en
Perd, como parte de la fuerza
militar que apoyo la independencia

del pais andino. Herrera fue

TOMAS HERRERA

¥ la independencia ae 1840

“La independencia de 1840 fue la primera gran declaracion
panameiia de que la libertad no se pide: se ejerce.”

ascendiendo en la cosmopolita
organizacion militar de Simoén
Bolivar, en la cual pudo aprender
de las ideas del enciclopedismo
francés la teoria politica
democratica, la filosofia y otras
disciplinas  humanisticas. = A la
muerte de Bolivar, Herrera formo
arte de las fuerzas armadas de
ueva Granada destacadas en
Panama, y asi le tocd intervenir en
la represion del intento separatista
del general venezolano Juan Alzuru
en 1831, para mantener a Panama
dentro de la jurisdiccion de Nueva
Granada. En 1839, se dio una
insurreccion en Nueva Granada en
la  que los  departamentos
conservadores  confrontaron  al
obierno liberal. Ese conflicto durd
asta 1842 se denomind la
Guerra de los Supremos.

Siendo gobernador de Panamj,

Tomas Herrera apoyado por lo
mas granado de 'la sociedad
panamefia, declaro la

independencia el 18 de noviembre
de 1840 y se fundd el Estado del
Istmo de Panama. Conté con la
colaboracion  activa de entre
muchos, la de Justo Arosemena. Se
realizaron las primeras elecciones
para una Asamblea Constituyente y
se aprobd una Constitucidbn muy
avanzada para la época. Tomas
Herrera fue designado como
Presidente del nuevo pais y bajo su
iderazgo se acufi6 moneda propia
?/ se estableci6 la Universidad del
stmo de Panama. Costa Rica y los
Estados Unidos reconocieron al
nuevo pais, sin embargo, cuando
ya la Guerra de los Supremos
entraba en su fase final, el
gobierno de Nueva Granada envio
un equipo negociador  para
reincorporar a Panama como
departamento de dicho Estado.
Bajo la amenaza de una sangrienta
invasion que Panama no podia
repeler, Herrera aceptdé y el
experimento libertario concluyo el
31 de diciembre de 1841, es decir
que tuvo una duracién de 13
meses y 13 dias, y que al final
implicaron la  clausura de la
Universidad, y el abandono de la
primera Constitucidon panamefa.

Fundador de la patria

Tomas Herrera continué su
carrera goll’tica y militar, llegando a
ser dgo ernador de Cartagena,
cuando recibi6 su grado de
general, luego de aplacar una
insurrecciéon en Antioquia. En 1854
comandd las tropas leales al
Eobierno liberal que defendian a
ogota del asalto conservador,
Herrera fue herido gravemente
murié el 5 de diciembre de 1854
en la cudad de Bogota. La
prematura muerte de Herrera le
iImpidio conocer la inauguracion del
ferrocarril transistmico el 28 de
enero de 1855 y la fundacion del
Estado Federal del Istmo el 27 de
febrero siguiente. Este Ultimo
proyecto fue liderado por Justo
Arosemena, amigo y colaborador
de Tomas Herrera  quien
seguramente tomé como
inspiracién a la independencia de
1840 como parte del modelo del
Estado Federal.

A Tomas Herrera Panama le rinde
homenaje con el nombre de una
provincia, una escuela primaria en
Chitré, capital de la provincia que
lleva su apellido, con  una
importante plaza en donde existe
un monumento en su honor, en el
Casco Antiguo de la ciudad de
Panama. La independencia de
1840 fue obra de panamefios
colaborando con panamefios vy
pensando en panamefios. Esa
independencia fue parte de la
semilla  que sirvid  para el
nacimiento del frondoso arbol vié
la luz el 3 de noviembre de 1903.

La independencia de 1840
demostré que Panama siempre
ha tenido voz propia en la
historia regional.
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ENTRE LA ADVERSIDAD Y EL PROPOSITO:
EL CAMINO INSPIRADOR

Por: CR Marissa Lasso
de la Vega Ferrari

Lilia Liu nacié en la ciudad de
Coldn el 17 de diciembre de 1968
y crecid en la Calle 8 en un
entorno marcado por la violencia,
la pobreza y la precariedad
econdémica. Hija de inmigrantes
chinos duefios de una pequefia
tiendita, aprendid6 desde muy
joven a trabajar, a valorar el
dinero y a desenvolverse en un
barrio d¥f|’d|. Aquellas experiencias
forjaron en ella la disciplina que
hoy reconoce como determinante
en su vida. A los 15 afios ya
acumulaba experiencia en control
interno, asistencia contable, caja,
inventario 'y  supervision  de
personal. “Yo trabajé desde
siempre; mis padres me ensefia-
ron a hacerlo desde pequefia.
Eso me hizo ser quien soy hoy’,
asegura con conviccion.

Tras graduarse del Colegio La
Salle de Coldn, inicid estudios de
medicina en la Universidad de
Panama con la intencion de
convertirse  en  ortodoncista,
siguiendo el deseo de su padre.
Sin embargo, pronto descubrié
gue esa no era su vocacion vy
ecidi6 orientarse  hacia la
ingenieria. En 1996 obtuvo el
titulo de Ingeniera Industrial en la
Universida Santa Maria |la
Antigua (USMA), un primer paso
en una trayectoria académica que
no ha dejado de expandirse. Dos
afos espués completd el
programa de Técnico en Seguros
de Vida y Dafios (1998) y, en
1999, una Maestria en Adminis-
tracion de Empresas con especia-
lizacién en Finanzas, también en
la USMA. En 2011 se gradud
como Licenciada en Derecho y
Ciencias Politicas en la Internatio-
nal University y, en 2013, finalizd
un Diplomado” en Derecho Penal
Econdmico y Empresarial en la
Universidad de Sevilla, Espafia. Su
formacién  incluye, ademas,
capacitacion como arbitro en el
Centro de Conciliacién y Arbitraje
de Panamag, certificaciéon como
mediadora y conciliadora en
materia maritima en CECOMAP y
el Colegio Nacional de Abogados,
asi como programas internaciona-
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les de negociacion, liderazgo y
arbitraje en Harvard University y
Boston College (2020).

Su carrera profesional ha estado

estrechamente  vinculada  al
mundo de la informatica. Ha
desempefiado roles como
documentadora de  procesos,

analista-programadora, consulto-
ra tecnologica, auditora de
sistemas y gerente de informati-
ca, lo que le ha permitido
colaborar tanto en el sector
privado como en el publico. Ha
articipado  en  investigaciones
orenses, peritajes tecnoldgicos,
auditorias especiales e interven-
ciones en casos de alto rigor
técnico. También ha impartido
Cursos y seminarios especializa-
dos, consoliddndose como una
profesional altamente capacitada
Sndtecnologl'a, auditoria y seguri-
ad.

El dominio del idioma chino
—junto a su manejo del espafiol,
inglés, mandarin, hakka
francés— la ha llevado a fungir
como intérprete chino-espanol
en casos de secuestro y homici-
dio en coordinacion = con el
Ministerio Publico, asi como en
procesos ciyiles y administrativos

ara el Organo Judicial. Esta

abilidad la ha convertido en un

puente cultural y linglistico en
Qvgsﬂgaoones de gran sensibili-
ad.

Lilia también desarrolld una
sélida trayectoria en el sector
asegurador. Trabajé en Asegura-
dora Mundial, ASSA e Interoceani-
ca de Seoguros (hoy SURA). En el
afno 2000 dio un giro decisivo a
su carrera al pasar de programa-
dora-analista a auditora. Dos
afos después, en 2002, decidio
emprender y fund6 su propia

v

Compafiera rotaria Lilia Liu




“Cuando el servicio se
une al conocimiento,
una mujer puede
transformar no solo su
vida, sino la de toda una
comunidad.”

v

Compafiera rotaria Lilia
Liu y su familia

“No es el origen lo
que define a una
persona, sino la
valentia de
convertir cada
obstdaculo en una
oportunidad.”

firma de consultorfa: Lilia Liu, S.A.
(LLASOQ), creada para acompanar a
organizaciones en la gestién de
riesgos, seguridad, tecnologia vy
cumplimiento normativo.

Como CEO de LLASO, explica
que la empresa ofrece servicios en
gobierno  corporativo, riesgo 'y
cumplimiento, auditoria forense
informatica, consultoria tecnoldgi-
ca, ethical hacking, deteccion de
fraude organizacional, investigacio-
nes, peritajes informaticos para
entidades publicas y privadas,
asesoria legal en delitos informati-
cos y derecho laboral, ademas de
docencia técnica capacitacion
corporativa. Su firma se ha
posicionado como una referencia
en seguridad informatica, preven-
cién de fraude y andlisis forense.

Lilia se define como “una mujer
agradecida con Dios y con sus
padres’, de quienes heredd la
cultura del ahorro, el trabajo
honrado dy los valores éticos que
han guiado cada etapa de su vida.
Reconoce que crecer en Colén no
fue facil, pero considera que cada
experiencia  contribbuyd a su
formacién. “He tenido que superar
el estigma de ser migrante. Me
tratan como migrante porque soy
china”, reflexiona, dejando claro
que su historia es, ante todo, una
historia de resiliencia.

En el plano personal, es madre
de cuatro hijos. Los dos mayores
siguieron su camino en la Ingenie-
ria y se graduaron en la USMA,
mientras que los dos menores
estudian en la Escuela Chino-
Panamefia. Estd casada con
Rogelio Yee, médico cirujano
oftalmdlogo. Entre sus gustos
destaca el fuka —el pepino
amargo chino—, su comida
favorita; su lugar predilecto es
China y su estacion favorita es la
primavera. Disfruta de la musica
de Maroon 5 y suele resumir su
filosofia de vida en una frase que
repite a menudo: “La vida es un
tren en el que encuentras oportu-
nidades; tU decides si las tomas o

las dejas, pero debes estar
preparado”.

El voluntariado es una parte
esencial de su identidad. Ha
ofrecido  clases de manera

voluntaria, colaboré durante seis
meses en la Junta Nacional de
Escrutinio y hace menos de un
ano ingres6 al Club Rotario de
Panama. Su madrina rotaria, Nivia
Rosana Castrellon, la describe
Ccomo una mujer ética, trabajado-
ra, familiar, ~ profesionalmente
sélida y profundamente compro-
metida” con el servicio. Destaca,
ademas, su capacidad de trabajo,
su conocimiento en gobernanza y
su sensibilidad humana.

Sobre su experiencia en Rotary,
Lilia expresa su admiracion por el
espiritu de colaboracion del Club
Rotario de Panama. Considera
fundamental integrar a mas
jovenes y promover proyectos que
ensefien a las personas a produ-
cir, desarrollarse y construir su
futuro sin depender de subsidios.

Al concluir esta semblanza,
queda claro que Lilia Liu es una
mujer que cree profundamente en
el valor humano, en el poder
transformador del servicio y en la
importancia de la educacion. Su
historia demuestra que la discipli-
na, el esfuerzo la gratitud
pueden  convertir  cualquier
adversidad en una oportunidad
para crecer y servir con proposito.
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UDELAS DESIGNA A
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Past president CR Nivia Rossana Castrellén Echeverria disertan-
do en Udelas en la inauguracion por el mes de la patria.

Por: CR Rita Vdsquez

El pasado 31 de octubre de 2025 Ila
Universidad Especializada de las Américas
(UDELAS) llevé a cabo su Acto Civico solemne
de bienvenida al Mes de la Patria, ceremonia
en la que la past president y destacada
profesional panamefa Nivia Rossana
Castrellon Echeverria participé como oradora
de fondo, atendiendo la invitacién formal
extendida por la Rectoria de la institucion.

En la nota oficial fechada el 8 de octubre de
2025, la rectora Dra. Nicolasa Terreros Barrios
resaltdé la “valiosa trayectoria en el ambito
educativo, social y empresarial’ de Castrellon,
asl como su estrecha vinculacion con UDELAS
y su compromiso con la atencién y el
bienestar de los mas desfavorecidos. La
Universidad destac6é ademas sus aportes a la

educacion de nifios, nifias y jovenes del pais. .
, N Ser patriota hoy es entender que cada
El acto, cont6 con la participacion de

estudiantes, docentes vy personal aula, cada consulta y cada proyecto

administrativo, quienes se sumaron a la pueden cambiar el rumbo de Panama.
jornada civica que inaugura oficialmente las
festividades patrias en la institucién.
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Durante  su intervencién ftitulada
“Reflexion: Ser patriota en el siglo XXI",
Castrellon subrayd que el patriotismo se
ejerce desde las acciones cotidianas que
transforman vidas, y no solo en los
desfiles o ceremonias del mes de
noviembre. En este sentido, presentd
tres principios fundamentales que, a su
juicio, resumen el COMpPromiso
patridtico del siglo XX:: educar con
compromiso, cuidar con empatia y
servir con integridad.

Al referirse a educar con compromiso,
la oradora enfatizd que la verdadera
igualdad de oportunidades comienza en
las aulas. Recordd que Panama sigue
siendo un pais profundamente desigual
porque su sistema educativo también lo
es, y destacd que el lugar de nacimiento
no deberia determinar la calidad de la
educacion que recibe una persona. En
ese contexto, reconocié el papel de
UDELAS y de sus estudiantes como
puentes para cerrar las brechas,
especialmente quienes se forman en
educacion especial 'y en carreras
orientadas a la inclusion, pues “no solo
estudian para obtener un titulo, sino
para transformar vidas”.

Sobre el principio de cuidar con
empatia, Castrelldn subrayd que |la
§randeza de una nacién se mide por la
orma en que trata a sus ciudadanos
mas wulnerables. Mencioné el trabajo
de los futuros profesionales de la salud
y de las ciencias sociales que se forman
en UDELAS, quienes, desde enfermeria,
fisioterapia, trabajo social y otras
disciplinas, estan llamados a brindar
atencién digna, humana y cercana en
comunidades historicamente  olvidadas.
Cuidar con empata  —expres6—

“La patria crece cuando educamos
con compromiso, cuidamos con
empatia y servimos con integridad."”

significa mirar a cada paciente, usuario o
beneficiario como un compatriota con
derechos, y no como un ndmero en una
estadistica.

Finalmente, al desarrollar el principio de
servir con integridad, la oradora destaco
que el verdadero cambio no viene de
arriba hacia abajo, sino de ciudadanos y
profesionales que deciden actuar con
principios firmes. Recordd las palabras de
Justo Arosemena sobre la importancia de
los principios y advirtid que el patriotismo
auténtico exige coherencia entre el
discurso y la accion: elegir la honestidad
sobre el atajo facil, ejercer la profesion con
ética y poner el bienestar colectivo por
encima del beneficio personal. Servir con
integridad, recalcd, es asumir que cada
consulta, cada clase, cada proyecto y cada
dedsion  profesional puede  dejar una
huella positiva en el pais.

Castrellon ~ Echeverria  concluyé  su
mensaje invitando a los estudiantes a
redefinir el patriotismo como una practica
constante 'y no como un sentimiento
reservado a las fechas civicas. Los exhorto
a ser “el Panama de hoy y no solo el del
mafana”, a no subestimar su poder de
transformar vidas y a comprometerse a
mejorar  las  condiciones de  sus
compatriotas desde cada ambito de
accion. “La patria se lleva en el corazén
se expresa en el servico’, afirmg,
lamando a construir un pais de
oportunidades para todos.

CR. Nivia Castrellén
acompafiada de
autoridades EG represen-
tantes de la Universidad

Especializada de las
Ameéricas




CLUBES ROTARIOS ABREN EL DESFILE
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Encabezar una marcha
civica es mds que
tradicion: es
reconocimiento al
liderazgo y a la
coherencia con el lema
‘Dar de si antes de
pensar en si.

L
El Club Rotario de Panama encabezando con orgullo el desfile del 4 de noviembre, celebrando el
espiritu cmcog el compromiso con el servicio a la comunidad. De izquierda a derecha la CR Nivia
astrellén, el Compafiero Presidente Roberto Jiménez junto a su Rotariana Veronica.

La participacién en actc()js civicos
; como éste constituye una demostra-
Rodriguez cién estratégica del compromiso
rotario. Su presencia no solo amplifica
el impacto del club mas alla de los
proyectos comunitarios, sino que
también lo posiciona de manera

Por: CR. José Marcos

El pasado 4 de noviembre de 2025,

dia dedicado a la celebracién de los
simbolos patrios, el Club Rotario de
Panama y el Club Rotario del Pacifico
tuvieron el honor de encabezar el
desfile civico. Esta distincion, que

visible en eventos que fortalecen la
identidad del pais. El honor de
encabezar el desfile subraya, ademas,
la confianza y el respeto que la
sociedad panamefia deposita en

concede el privilegio de marchar al Rotary.
frente de las delegaciones, reconoce a

Rotary como el primer club civico

fundado en la Republica de Panama.

Acompafiaron al presidente Jiménez
los rotarios Nivia Castrellén (Past-
President), Monica Tomainu, Jovito
Salceda, José Marco Rodriguez
Eduardo Tejada. Por parte del Clu
Rotario del Pacifico, marcharon la past
president Maria Isabel Diago los socios
Ana Villaverde de Herrero y Maximo
Herrero.

Con su participacion en estos
espacios, los rotarios reafirman su
compromiso con la comunidad, no
solo a través de proyectos de servicio,
sino también mediante su presencia
activa en los momentos que celebran
la identidad y el orgullo nacional. La
jornada fue un homenaje al patriotis-
mo y una viva expresion del lema:
“Dar de si antes de pensar en si".

De izquierda a derecha: el Compariero Presidente Roberto Jiménez, y las Compafieras Rotarias Nivia
Castrellén, Maria Isabel Diago, Ménica Tomainu, Eduardo Tejada, Jovito Salceda, José Marcos Rodriguez y la
Rotariana Veronica Jiménez junto a demas Rotarios de distintos Clubes, quienes se sumaron con
entusiasmo para acompafiarnos en el desfile del 4 de noviembre.
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CLUB ROTARIO DE PANAMA

106 ANOS CRECIENDO CON LA REPUBLICA

106 anos después, la semilla sembrada en 1919 sigue dando frutos
porque fue sembrada con visidn, servicio y caracter.”

& SERVICE ABOVE SELF
|3
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TiE PROFITS MOST WHO SERVES BEST ?

This Certifies that the Rotary Club of

Panamd, Panamd

having been duly organized and having agreed, through its officers and members, to be bound by the
Constitution and By-Laws of Rotary International, which agreement is evidenced by the acceptance of

this certificate, is now a duly admitted member of

Rotary International

and is entitled to all the rights and privileges of such membership.

In witness whereof the seal of Rotary International is hereto affixed and the signarures
of its officers, being duly authorized, are subscribed hereto this twelfth dav of pnl 2000

(Original charter issued 1 Npvember 1919, signed by
11 5. Adams, President and Chesley X, Perry,

Secretary)

Por: CR. Rita Vdsquez

El 1 de noviembre de 1919 se
fundd el Club Rotario de Panama,
el primero en Centroamérica y
uno de los pioneros en Latino-
américa. En esa fecha recibié su
carta  constitutiva, quedando
oficialmente vinculado a Rotary
International. El pais apenas tenia
dieciséis afios de vida indepen-
diente y, casi al mismo tiempo
que la Republica aprendia a
caminar, un grupo de ciudadanos
visionarios sembraba en Panama
una semilla de servicio y solidari-
dad que no ha dejado de dar
frutos.

A lo largo de estos 106 afios, el

Club Rotario de Panama ha
crecido junto a la nacién. Ha
estado presente en momentos
decisivos, acompafiando al pais
tanto en dias de celebracion
como en tiempos de dificultad.
Sus proyectos han abierto
uertas a la educacion, han
levado salud a comunidades
necesitadas, han  impulsado
iniciativas ambientales y han
extendido la mano solidaria en
emergencias. No son solo obras
aisladas: cada accién ha sido una
prueba de que el lema “Dar de si
antes de pensar en si’ es mas
que una frase bonita; es una
manera de entender la vida.

Durante los afios oscuros de la
dictadura militar, cuando muchos
valores parecian desdibujarse, el
Club Rotario de Panama se

Los desafios cambian,
pero el compromiso
de transformar vidas
y fortalecer al pais
permanece intacto.

mantuvo firme en la defensa de
los principios civicos y morales. Lo
hizo sin estridencias, pero con
coherencia, promoviendo
espacios de reflexion y recordan-
dole al pais la importancia de la
ética, la libertad y el respeto. Ese
aporte, silencioso pero constante,
contribuyd a mantener viva la
conciencia  ciudadana en un
periodo dificil de nuestra historia.

Lo que le ha dado fuerza al
Club, mas alld de sus proyectos,
ha sido su capacidad de renovar-
se. De los fundadores que
soflaron en 1919, la antorcha
pasd a nuevas generaciones de
rotarios que han sabido adaptar-
se a los tiempos sin perder la
esencia. Hoy conviven en el Club
hombres y” mujeres de distintas

rofesiones y edades, todos con

a misma conviccidon de que servir
transforma, no solo a quien
recibe la ayuda, sino también a
quien la ofrece.

El futuro presenta desafios
distintos a los de hace un siglo,
pero no menos urgentes. El
cambio climatico, las desigualda-
des sociales y el impacto de la
tecnologia en la vida cotidiana
reclaman soluciones sostenibles e
innovadoras. El Club Rotario de
Panama trabaja para que sus
proyectos respondan a esas
realidades y, al mismo tiempo,
busca atraer a nuevas generacio-
nes que encuentren en Rotary un
espacio donde puedan servir y
crecer como lideres.
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Por un Puais Libre de Polio

PANAM[\ INTENSIFICA ACCIONES PARA ERRADICAR LA POLIO
EN EL DIA MUNDIAL CONTRA LA ENFERMEDAD

Ministro encargado Manuel Zambrano Chang y la coordinadora del PA, Itzel
de Hewitt y nuestro CR Ricardo Gago entro otros

Por: CR. José Marcos Rodriguez

En el marco del “Dia Mundial
contra la Poliomielitis” el 24 de
octubre, una fecha establecida
originalmente por Rotary
International en colaboraciéon con
la OMS, el Club Rotario de
Panama y el pais reafirmaron su
compromiso con la erradicacion
de esta enfermedad. El evento
central, liderado por el Ministerio
de Salud (MINSA) y el Programa
Ampliado de Inmunizacion (PAI),
sirvi6 para destacar tanto los
logros como los desafios actuales.

El acto oficial contdé con la
participaciéon de altas autoridades
de salud, como el ministro
encargado Manuel Zambrano
Chang y la coordinadora del PAl,
ltzel de” Hewitt. En representacion
del pilar fundacional de esta lucha

lobal, participé el CR Ricardo
ago, del Club Rotario de
Panama. Su presencia subraya el
rol historico y continuo de Rotary
como un ‘motor clave para
resolver problemas globales y
reafirma el compromiso de la
organizaciéon hasta que esta
enfermedad sea erradicada por
completo.

El llamado a la acciéon fue
urgente. A pesar de que Panama
registrd su ultimo caso de polio
en 1972, la Comisiéon Regional de
Certificacién ha clasificado al pais

CLUBROTARIODEPANAMA.COM

como de "alto riesgo". Las
autoridades del MINSA'y la CSS
indicaron que esta vulnerabilidad
se debe a tres factores
principales:

* Llas bajas coberturas de
vacunacion en menores de
cinco afos.

- H constante transito
internacional de pasajeros y
buques a través del Canal de

Panama y el Aeropuerto de
Tocumen.

*  El flujo migratorio en las zonas
fronterizas.

* La Respuesta: Jornada de
Vacunacion

"No se puede esperar que las
cosas sucedan por si solas,
tenemos que hacerlas", declar6 el
ministro (e) Zambrano Chang,
haciendo eco del espiritu de
"Gente de Accién" que caracteriza
a los rotarios. Esta filosofia se
tradujo en la Jornada de
Vacunacion contra el Polio, que se
llevd a cabo intensamente del 20
al 26 de octubre de 2025.

Los resultados de esta Jlorngada
demuestran el esfuerzo del pais:

* Se administraron un total de
2,195 vacunas contra la polio a
nivel nacional.

+ De estas, 1,806  dosis
correspondieron a la vacuna
Hexavalente, que protege a los
infantes contra la polio y otras

Un Llamado Urgente:
Accion, Vacunacion
y Liderazgo Rotario

cinco graves enfermedades.

* Un total de 1,165 bebés
menores de un afo recibieron
la dosis de Hexavalente.

El lema del PAl, "Juntos
erradicaremos la  polio  para
siempre”, resuena

rofundamente con la misién de

otary. A travées de la

Bartiupgcic')n del Club Rotario de
anama en este espacio, el
rotarismo reafirma un
compromiso que se mantiene
firme hasta lograr un mundo libre
de polio.

CR. Ricardo Gago




Dar tiem

Por: KARLA GARCIA,

Directora Ejecutiva Fundacién
Obsequio de Vida

En un mundo donde todo
parece avanzar mas rapido cada
dia, donar tiempo se ha
convertido en uno de los actos
mas valiosos que podemos
ofrecer. A menudo creemos que
el impacto social depende
Unicamente del dinero, pero el
verdadero motor del cambio son
las  personas que deciden
comprometerse con algo mas
grande que ellas mismas.

El  voluntariado no  solo
transforma comunidades:
también transforma a quienes se
involucran. En la  Fundacién
Obsequio de Vida lo vemos a
diario. Cada nifio que recibe una
crugia cardiaca representa el
esfuerzo conjunto de voluntarios,
médicos, donantes y aliados que
aportaron su granito de arena
para hacerlo posible. Y cuando

esos corazones se unen, los
resultados  superan  cualquier
expectativa.

Inspirados por ese poder del

trabajo en equipo, recientemente
lanzamos el programa Heart
Club, una iniciativa que busca
llevar  la  experiencia  del
voluntariado mas alld de nuestras
paredes. La idea es simple: que
cada empresa, universidad o
escuela 8ueda crear su propio
Heart Club, un grupo de
personas comprometidas con
salvar vidas y promover la salud
cardiovascular ‘infantil desde su
propio entorno.

Un Heart Club puede organizar
campafas de donacion,
actividades educativas, ferias de
salud, caminatas o colectas
simbdlicas. Pero mas alld de las
actividades, nuestro proposito es
cultivar una cultura de empatia y
responsabilidad social, donde
cada participante sienta que su
accion  —por  pequeiia  que
parezca— tiene un impacto real.

TAMBIEN

SALVA VIDAS

El tiempo donado
no vuelve, pero si
transforma vidas:
es el regalo mds
valioso que un ser
humano puede
ofrecer.”

En tiempos en que el
individualismo parece imponerse,
el voluntariado se convierte en un
espacio para redescubrir el valor
de lo colectivo. Donar tiempo,
creatividad o conocimiento no
solo ayuda a otros: nos recuerda
quiénes somos y por qué
estamos aqui.

El espiritu rotario comparte esa
misma  esencia: servir para
transformar vidas. Por eso, invitar
a mas personas, escuelas o
empresas a unirse a causas como
el Heart Club no es solo una
manera de ayudar; es una forma
de multiplicar esperanza. Cuando
una comunidad decide actuar
con el corazén, el cambio se
vuelve inevitable.

Como dijo una madre de uno
de nuestros pacientes: “Yo no
conocia a quienes salvaron a mi
hijo, pero sé que lo hicieron con
amor”. Ese es el legado que
queremos seguir sembrando: una
red de corazones que laten
juntos, por Panamd y por el
mundo.

Para més informacién sobre
cémo crear tu propio Heart Club,
Ieuedes comunicarte con la
undacion Obsequio de Vida .
Thomas Ford.
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En cada bandera que ondea, en
cada escuela que entona el
himno, late el orgullo de ser
panamefios. Es noviembre el Mes
de la Patria. En noviembre, el
Club  Rotario de Panama
conmemora su 106.° aniversario.

En este marco de patria y
servicio, se destaca la figura del
arquitecto Marco Gatefio Z,
presidente de la Fundacién de los
Clubes Rotarios de Panama 2024-
2025. Miembro activo  del
movimiento rotario desde 1999,
Gatefio define su experiencia
como “una escuela de vida,
compromiso 'y bendicion”. Su
adrino rotario fue Luis Manuel

ernandez (e(f.d), cuyo ejemplo
de solidaridad y entrega sigue
inspirando a los nuevos lideres
rotarios.

Creada hace 46 afos por el Club
Rotario de Panama, la Fundacion
impulsa programas que
transforman vidas: el Programa
de Becas, el Seminario Honor al
Maestro, el Taller de Liderazgo
Juvenil y el Programa de Lectura
Comprensiva y Veloz. Cada
iniciativa es un reflejo del espiritu
rotario: servir con proposito,
educar para el futuro vy
acompafiar al pails en su
desarrollo humano.

El liderazgo del arquitecto
Gatefio combina disciplina,
cercania y vision de largo plazo.
Cree en’la planificacién, en el
trabajo en equipo y en que cada
accidon —por pequefia que sea—
puede enriquecer una vida. Su
manera e dirigir  inspira
confianza; sabe escuchar, orientar
y ejemplifica con hechos.

Los directivos de la Fundacion
se expresan con las siguientes
palabras:

Luis Della Togna: “Son muchas

las cualidades que acompanan a
nuestro presidente. Su  gran
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Vivir con Pro

TRANSFORMA EL APRENDIZAJE

osito

altruismo se refleja en cada
actividad rotaria. Lider humanista,
combina  visién  empresarial,
experiencia ejecutiva y talento
como disefiador y arquitecto. Con
serenidad y enfoque estratégico,
convierte ideas en proyectos con
impacto social”.

Jovito Salceda: “Nuestro
presidente es un gran financista,
con una visién clara y disciplinada

ue fortalece el rumbo de Ila

undacion”.

Vielka de Hernandez: “Es una
persona excelente, humilde y
sencilla, cualidades que
acompafan su  extraordinaria
labor. Su caldad humana
engrandece su liderazgo".

Cyril - Joseph: “Con humildad,
calidez y una entrega genuina,

Marco =~ encarna el espiritu
solidario que define a |la
Fundacién. Representa el
equilibrio perfecto entre caracter
y sensibilidad”.

Monica Ivankovich: “Han

transcurrido casi dos afios desde
que mi amigo de infancia, Marco
—alias  Gato—, asumi6é la
residencia con determinacion y
uerza, Su don de gente y vision
profesional han fortalecido los
proyectos de la Fundacion”.

Antonio Fistonich: “Trabajar los
ultimos dos afios como parte de
la directiva dirigida por Marco
Gatefio ha sido muy grato y
satisfactorio. ~ Su  dinamismo,
entusiasmo y dedicacion se
reflejan  en ~ cada  proyecto.
Excelente trabajo”.

Como directora ejecutiva, he
tenido el privilegio de trabajar
junto a un lider ejemplar, cuya
empatia, COMpromiso y
capacidad de inspirar han

Cuando el liderazgo se
ejerce con humanidad, la
educacion y el servicio se
convierten en motores
de transformacion
nacional.

fortalecido un ambiente de
respeto y colaboracién. Agradezco
su guia'y la confianza brindada
durante este tiempo de servicio
compartido.

Bajo su liderazgo, la Fundacion

de los Clubes Rotarios de
Panama ha  reiterado  su
proposito con la educacion, el
desarrollo y los valores que
fortalecen nuestra nacién. En este
mes de patria y servicio,
contribuir —como ensefia Marco
Gateflo— es vivir con propdsito y
orgullo rotario.

El verdadero orgullo patrio nace cuando decidi-
mos servir con el corazon y caminar por Panamd
dejando huellas de esperanza.”



as alla del discurso

URGEN COMPROMISOS REALES CON

Por: JACKELINE GUERRA,

Past president Club Rotaract de Boquete

miembro de Jévenes Unidos por la Educacion

Panama representa para el
mundo un puente  natural
destinado a unir pueblos, culturas
y caminos. Este mes de
noviembre, cuando la identidad y
el sentimiento  patrio  nos
envuelven bajo una misma
bandera, surge una pregunta
incomoda pero necesaria:
srealmente honramos el orgullo
patrio que proclamamos?

Cada vez que cantamos el
himno nacional y entonamos la
frase "el progreso acaricia tus
lares", deberiamos reflexionar
sobre el peso de esas palabras
en el caso de nuestros pueblos
indigenas, que son reducidos a
objeto de andlisis en los didlogos
ubernamentales y que, a la
echa, no dicho
progreso.

gozan de

En la reciente décima sesion
ordinaria de representantes y
alcaldes de la Comarca Ngdbe-
Buglé, celebrada el 31 de octubre,
las intervenciones dejaron clara la
desconexién del Ejecutivo con las
autoridades locales. Las
soluciones a problemas dya
identificados no estan llegando.
Un calendario escolar
diferenciado, carreteras,
electrificacion rural y puentes en
zonas estratégicas son peticiones

Natrio

LA COMARCA NGABE-BUGLE

Celebrar patria sin garantizar dignidad es solo
un discurso vacio que no alcanza a la Comarca

Ngiibe-Bugle.”

que avanzan al ritmo de
intercambios  burocraticos. Las
comunidades carecen de

acompafiamiento y  asesoria
técnica para ejecutar fondos
efectivamente en proyectos que
respondan a las necesidades de
los 70 corregimientos de la
comarca.

El historial de  escasas
Inversiones en  puentes |y
carreteras se lee como un

catalogo de desaciertos. Mientras
las decisiones se tomen en
oficinas desconectadas de la
realidad, la factura se paga con
vidas de  inocentes. Las
comunidades indigenas tienen un
entendimiento profundo de sus
necesidades y soluciones. Ignorar
este  conocimiento es  un
desperdicio de recursos
econémicos y de capital social
invaluable.

Resuenan las palabras de
Monsefior José Luis Lacunza: "No
hay sillas vacias", porque este es
el dia a dia de comunidades
donde nifios nifias van con
estdbmagos vacios a sus escuelas,
iluminan con velas sus escritorios
para hacer la tarea, y ponen
piedras en sus bolsillos para que
el rio no se los lleve. Son
generaciones  que,  aungue
orgullosas de ser panamefias, no
conocen el progreso que se
supone acaricia nuestros lares. La
Comarca Ngdbe-Buglé es el
epitome del abandono estatal.
Las niflas que recientemente
fallecieron en Cascabel son parte
del costo humano de |Ia
negligencia.

Panama no ha ratificado el
Convenio 169 de la OIT sobre
Pueblos Indigenas y Tribales. De
aplicarse sus disposiciones, este
instrumento  evidenciaria  los
derechos fundamentales que el
Gobierno panamefio sistematica-
mente incumple: la responsabili-
dad de protecciéon del Estado, el
derecho a la vida y a la no
discriminacién, y el deber de
garantizar el acceso a la educa-
cién en igualdad de condiciones.
La continua negligencia vulnera
principios de autodeterminacion y
participacion recogidos en
instrumentos internacionales
ratificados por Panama.

Los ahogamientos por crecidas
de rios son la punta del iceberg
de afios de abandono. Debemos
trabajar como pais, incidiendo y
fiscalizando que las autoridades
respondan al pueblo que los
eligid. Celebrar patria exige mas
que discursos: requiere mirar con
valentia las grietas de nuestra
unidad, reconocer deudas
histéricas y comprometernos con
los hijos e hijas de esta nacion.
Exigir dignidad y derechos
fundamentales es comprometer-
nos a subsanar afios de abando-
no.

CLUBROTARIODEPANAMA.COM



EL CR ENRIQUE ILLUECA DISERTA

SOBRE EL 80° ANIVERSARIO

En la reunién del Club Rotario
de Panama del 16 de octubre, el
CR Enrique lllueca ofrecid una
esclarecedora exposicion sobre el
significado histérico y la vigencia
contemporanea del 80°
aniversario de la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU). Su
intervencion permitio
contextualizar el papel de este
organismo en la preservacion de
la paz mundial y en la defensa de
los principios que sostienen el
derecho internacional.

La ONU fue creada tras el
trauma de la Segunda Guerra
Mundial, el conflicco mas
devastador de la humanidad,
hasta el momento. Su Carta
fundacional establecid un
mandato que mantiene plena
vigencia: evitar que las
generaciones  futuras  sufran
nuevamente una guerra global.
Ocho décadas después, la
Organizacion ha tenido aciertos y
desafios, pero se reconoce que
ha contribuido decisivamente a
impedir un nuevo conflicco de
alcance planetario, convirtiéndose
en un faro de cooperacion
internacional.

Los cimientos juridicos del
orden internacional

El orador destacé que uno de
los aportes mas trascendentes de
la ONU son los principios legales
contenidos en su Carta, que
conforman el nucleo del derecho
internacional publico
contemporaneo. Entre ellos se
encuentran la igualdad soberana
de los Estados, la prohibicion de

Ocho décadas después, la
ONU sigue recordandonos
que la paz no es un regalo:
es una construccion diaria
entre naciones que eligen
el didlogo sobre la fuerza.”

CLUBROTARIODEPANAMA.COM

la amenaza o el uso de la fuerza, y
la libre determinacion de los
pueblos, pilares que garantizan
gue tanto naciones grandes como
pequefias puedan definir su propio
rumbo de desarrollo.

Sin embargo, el CR lllueca
subrayd que estos principios han
enfrentado  tensiones en las
Ultimas décadas. Sefial6 que
diversos actores internacionales
han incurrido en  practicas
contrarias al espiritu de la Carta, lo
que ha avivado debates sobre una
aplicacién inconsistente o selectiva
de las normas que rigen las
relaciones entre los Estados.

Interpretaciones y desafios
contemporaneos

Un punto que generd particular
atencion fue la relacion entre la
integridad territorial 'y la libre
determinacion de los pueblos, dos
principios que la Declaracion de

1970 sobre el derecho
internacional  establece  como
complementarios. Dicha

Declaracion sefiala que solo los
gobiernos que representen a la
totalidad de sus pueblos, sin
discriminacién, pueden invocar
plenamente la inviolabilidad de sus
fronteras.

Nuestro Orador el Compafiero
Rotario Enrique lllueca

De izquierda a derecha los Compafieros Rotarios Silvano
Gherardi, Elsa Herndndez, Carlos Vasquez, Fermin Tomas
Chan, Carlos Sucre, Carlos Voloj y Alberto Diamond.




El CR lllueca explicé que esta interpretacion
ha sido objeto de disputas en distintos
escenarios geopoliticos recientes. En este
contexto, destacd la posicion de Rusia, que
insiste en que todos los principios de la Carta
deben aplicarse de manera integral, sin
jerarquias ni excepciones selectivas.

Reformas para una ONU acorde al siglo XXI

El expositor también planted la necesidad de
adaptar la estructura de la ONU a un mundo
multipolar, donde Asia, Africa y América Latina
desempefian un papel cada vez mas
influyente. Subrayé que numerosos paises
reclaman mayor representatividad en la toma
de decisiones, especialmente en el Consejo de
Seguridad.

En esa linea, resaltdé que Rusia respalda la
ampliacion del Consejo para incluir nuevos
miembros permanentes provenientes del Sur
Global. Ademas, ante la eleccién del Secretario
General en 2026, Rusia ha mostrado
disposicién a apoyar un candidato Unico de
América Latina y el Caribe, siempre que su
actuaciéon se rija por la imparcialidad
equidistancia establecidas en el Articulo 100 de
la Carta.

Iniciativas impulsadas y llamado a la
cooperacion

El CR lllueca detallé también las iniciativas
que Rusia presentara en el 80° periodo de
sesiones de la Asamblea General, entre ellas la
lucha contra la glorificacion del nazismo vy el
racismo, el rechazo de practicas neocoloniales
y la defensa del uso exclusivamente 1pacifico
del espacio ultraterrestre. En estos esfuerzos,
sefiald, Rusia espera contar con el apoyo de
Panama y de la comunidad internacional.

En la conclusién de su disertacion, el orador
reiter6 que el aniversario nimero 80 de la
ONU invita a renovar el compromiso con un
sistema multilateral representativo, universal y
centrado en el didlogo. Una vision que coincide
con los principios rotarios de servicio,
entendimiento 'y cooperacién entre los
pueblos.

iFeliz aniversario de las Naciones Unidas!

De jzquierda a-derecha Mariela
Soldrzano d\éAndrea Lagos de
SUMMA, CR Nivia Castrellén, y

José Alejandro Rodriguez.

uE!H‘ il

De izquierda a derecha los
Compafieros Rotarios William
Vigil, Edelmiro Gartia,-Maria
Lourdes Melo y Joaquin Kutzner.

Mesa princiBaI de'izquierda a derecha Luis
Carlos Ung Ptin;.Carlos Rabat, Manuel Martin
Alvarez, Eduardo Snape, Mark Ford, Marco
Gonzélez y Ménica Ivankovich.

De izquierda a derecha los
Companeros Rotarios Alfredo
Fonseca; Dennis Lindo, Keith
Glickenhaus, Mario: Yee, Paolo
Cermelli y Marco Gherardi.
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El Compafiero Rotario Carlos Sucre, intervino en el periodo El Compafiero Rotario William Vigil, intervino en el periodo
de preguntas y respuestas al orador el'CR Enrique lllueca. de preguntas y respuestas al orador el CR Enrique lllueca.

66 Un sistema
internacional justo
solo existe cuando
todos los principios
de la Carta se
aplican por igual,
sin jerarquias ni
conveniencias.”

De izquierda a derecha Juan Pablo Fabrega
y CR José Marcos Rodriguez.
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Gobernadora del Distrito 4240

DE ROTARY DURANTE VISITA A PANAMA

La gobernadora del Distrito 4240

de Rotary International, Eugenia
Echeverria, realiz6 una visita oficial
a Panama el pasado 23 de
octubre, donde se reunidé con
socios rotarios y reconocid los
avances del movimiento en la
regién. Durante su intervencion,
elogié el trabajo de los clubes
panamefios dy subrayé  la
importancia de fortalecer |la
membresia, las alianzas
estratégicas y los proyectos de
impacto comunitario.

Echeverria sefialé que desde el 7
de octubre pasado recorre el pais
para conocer de cerca las
Iniciativas rotarias. Destaco
proyectos en  4reas  COmMO
educacion, medio ambiente
salud, y calificé como “impactante”
el programa de aulas interactivas,
desarrollado por diez clubes
panamefios para dotar a
estudiantes de tecnologia de
punta.

La gobernadora también celebrd
el reconocimiento otorgado a dos
miembros del club local por su
trayectoria y generosidad, y
expresé su satisfaccion por visitar
“el pais pionero del rotarismo en
la region”. Informd que el distrito
ha inaugurado recientemente dos
clubes en Costa Rica y un club
Interact, y mantiene la meta de
abrir  dos  nuevos  clubes
adicionales tanto en Panama
como en El Salvador.

En materia de salud, Echeverria
enfatizd la relevancia de |la
campafia mundial contra la
poliomielitis y dedicdé un mensaje
especial al rotario Nolan Zamora,
quien recorrid6 en bicicleta 1,700
kilbmetros entre Guatemala vy
Costa Rica para recaudar fondos
concienciar sobre la enfermedad.
La gobernadora pidi6 a los clubes
panamefios apoyar la iniciativa,
que aspira a alcanzar $15,000, de
los cuales Oya se han reunido cerca
de $10,000.

Durante el  encuentro, Ila
gobernadora entregd un
reconocimiento a la CR Nivia
Castrellon, Past President, por las

aportaciones del cub a la
Fundacion Rotaria. El club fue
distinguido entre los tres primeros
del distrito por su contribucién per
capita, ubicandose dentro de los
1,520 clubes mas destacados a
nivel mundial.

Echeverria también transmiti¢ el
mensaje del presidente de Rotary
International, Francesco Arezzo,
quien ha instado a los clubes a
trabajar este afio bajo tres pilares:
innovacién, continuidad y alianzas
estratégicas. La  gobernadora
enfatizo la necesidad de fortalecer
los planes trienales, garantizar
transiciones ordenadas en los
liderazgos locales y promover
alianzas con organizaciones
internacionales, empresas y otros
distritos.

En ese sentido, resalté la
cooperacion con el Distrito 4250,
especialmente en la campafia
contra la polio, asi como la
colaboracion entre clubes
panamefios para atender
emergencias como las recientes
inundaciones en Bocas del Toro.
Asimismo, invitd a los clubes a
enviar sus proyectos a la Feria de
Proyectos de Antigua Guatemala,
que se realizara el 23 de enero,
seflalando que representa una
valiosa oportunidad para captar
apoyo financiero, especialmente
para iniciativas de Global Grant.

Echeverria instdé a los rotarios
panamefos a involucrarse
directamente en los proyectos
educativos y a visitar las escuelas
beneficiadas. Afirmé que “la mejor
forma de amar a Rotary ‘es
participando”, 'y recordé la
importancia de  promover el
movimiento como herramienta de
crecimiento personal y servicio
comunitario.

Finalmente, invitd a los rotarios a

articipar en la  Conferencia

istrital 2025, que se celebrara del
23 al 25 de abril en San José,
Costa Rica, e incluira un torneo de
golf para recaudar fondos. El
evento sera dedicado a las rotarias
Ana Vargas Biques y Marta
Gutiérrez.

Palabras de

Gobernadora del Distrito
4240 Eugenia Echeverria
al pleno del Club Rotario

de Panamd.

Gobernadora del Distrito 4240
Eugenia Echeverria entrega
reconocimiento a la Past President
nuestra CR Nivia Castrellon.
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Entrega de reconocimiento al CR Ricardo Entrega de Paul Harris con 3 piedras Zafiro al CR Ricardo Gago dirigiendose al pleno del
Gago, quien redibe un pin y una estatuilla que CR Xavier Castillo. Club Rotario de Panama
lo acreditan como socio del Circulo Paul Harris :
con 2 Diamantes.

® 6@ La innovacion, la continuidad y las alianzas estratégicas son
el camino para que Rotary siga transformando vidas.”

UNIDOS
PARA HACER
EL BIEN

Mesa Principal de izquierda a derecha: CR Luis Carlos Ung Pun, CR Maria Isabel Diago (Asistente de la Gobernadora), Eugenia
Echeverria (Gobernadora del Distrito 4240), CR José Antonio Sierra, Marta lllueca, CR Edith de Lépez y CR Ricardo Gago.
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~ De izquierda a derecha Virginia de Alvarado, Javier Ernesto Lopez
invitados de Marta lllueca, Dr. Juan Pascale y Dr. Amador Goodridge.

De izquierda a derecha los Compafieros Rotarios Mark Ford;
Edelmiro Garcia, Carlos Rabat y Paolo Cermelli.

Reunién de la Junta Directiva del Club Rotario de Panama de izquierda a derecha CR José
Antonio Sierra, Gobernadora del Distrito 4240 Eugenia Echeverria, CR Mdnica Ivankovich,
CR Luis Carlos Ung Pun'y:€R Marifa Isabel Diago Asistente de la Gobernadora.

De izquierda a derecha los Compafieros RotariosJoaquin Kutzner,
Keith Glikenhaus, Carlas Vasquez, Moisés Rios, Fermin Tomas
Chany-Carlos Sucre.
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De izquierda a derecha los Compafieros Rotarios Nivia Castrellon,
Marco Gatefio, Tayra Pinzén del Club/Rotario de Panama
Nordeste, Jovito Salceda, Xavier Castillo'y Neritaka Sawada.

De izquierda a derecha la Rotariana a ae eca, CR
eca, Gabriela de eca, Diego eca, Alonso eca
arolina Roa
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Un club fuerte no se
mide solo por sus
proyectos, sino por la
union y compromiso
de sus miembros.”




Una Visita
con Pro

osito

CLUB ROTARIO DE PANAMA

Y LA CASA DE WANDA

Por: CR Marissa Lasso
de la Vega Ferrari

Comprometidos con un Panama

sostenible

En un pais donde los ecosistemas
costeros  son  vitales para la
biodiversidad y la economia, como
rotarios tenemos el compromiso de
promover la educacion ambiental, la
participacién ciudadana y el cuidado
del entorno, con el fin de construir un
Panama mas limpio, consciente y
sostenible.

Como parte de las iniciativas sobre el

cuidado del ambiente, y bajo el
liderazgo del CR Antonio Sierra, el
sabado 25 de octubre de 2025 los
compafieros Carlos Rabat, junto a su
esposa la rotariana Patricia; José
Corcione, también acompafiado de su
esposa la rotariana Tatiana; Ricardo
Bell, junto a su hijo Ricardo Jr.; y Tomas
Herrera aceptaron la invitacion para
visitar La Casa de Wanda.

“Es impactante la labor que esta
desarrollando Marea Verde. No solo
mantienen en operacion a la maquina
Wanda y BoB con la que recolectan los
residuos sélidos, sino que también
mantienen de modo permanente este
Centro interactivo de educacién
ambiental.” — CR Antonio Sierra

La Casa de Wanda: ciencia, arte y
conciencia

Creada en 2024 por la organizacion
Marea Verde, La Casa de Wanda busca
dar a conocer de cerca cdmo funciona
la rueda hidraulica Wanda y la barrera
flotante BoB, hacer comprender el
impacto de la basura en los
ecosistemas acuaticos y descubrir qué
podemos hacer cada uno para
reducirlo.

Ubicada en la cuenca del rio Juan
Diaz, La Casa de Wanda esta
construida en gran parte con

De izquierda a derecha Guia de la Casa de Wanda, CR Tomds

Herrera, José Corcione junto a su Rotariana Tatiana, Carlos
Rabat junto a su Rotaria Patricia, Victoria Rabat, Ricardo Bell, CR
Ricardo Bell y CR José Antonio Sierra.

materiales reciclados —incluidas unas
60,000 botellas plasticas— y ofrece una
experiencia educativa que combina
ciencia, arte y conciencia ecolégica.

“Apreciamos lo  completo  del
proyecto, cobmo hacen una diferencia
real y cuan %'ande es el problema.” —
CR Carlos Rabat

“En el lugar se aprecia de primera
mano y de forma directa el ecosistema
del rioy el manglar aledafio. Fue una
experiencia muy interesante esta
visita.” - CR Antonio Sierra.

Aprendizaje y reflexién ambiental

Durante la visita, los rotarios pudieron
apreciar el ecosistema del rio y el
manglar aledafio, y compartir con el
equipo de Marea Verde su pasion por
cuidar el planeta.

“La visita nos permitid aprender mas
sobre el tema del microplastico; ver
cémo se fragmenta en particulas cada
vez mas pequefias fue impresionante.”
— CR José Corcione

El CR José también destacé el dato
impactante compartido por el personal
del centro: “se han encontrado

articulas de microplastico en placenta

umana”, una evidencia clara del
alcance del problema ambiental.

Accion desde la raiz

Mientras Marea Verde combate
directamente la contaminacién en los
rios, La Casa de Wanda educa para

revenirla, promoviendo cambios en
os habitos de consumo y en la gestién
de los residuos.

“Panamd es
nuestra casa. Lo
que arrojamos al
rio vuelve a
nosotros en forma
de microplasticos;
por eso debemos
actuar hoy.” —

CR José Corcione
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_“Resulté impresionante como mantienen este centro
interactivo que recibe a clubes civicos, colegios,
universidades y al publico en general.” — CR Antonio
Sierra

Durante el recorrido, los visitantes observaron el
funcionamiento de la maquina de recoleccion de
desechos WANDA. Segln les explicaron y nos
comparte el CR José, “cuando el rio Juan Diaz crece, la
basura puede cubrir hasta 50 m? y el proceso de
evacuacion puede tomar una semana’. Ademas,
aprendieron sobre los tipos de plastico (como el
polietileno y el polipropileno) y los diferentes tiempos
de degradacién, que pueden ir desde meses hasta
varios lustros.

Un llamado a la accion rotaria

“Somos personas que dirigimos empresas 'y
ocupamos puestos de influencia. Debemos apoyar
iniciativas como esta, brindando visibilidad, recursos y
Eugstras capacidades profesionales.” — CR Carlos
abat

El CR José concluye con el siguiente mensaje:

“Panama es nuestra casa y tenemos que cuidarla. La
basura plastica que arrojamos al rio regresa a
nosotros en forma de ~microplasticos, dafiando
nuestra salud y la de las futuras generaciones.”

Reflexion final

La experiencia en la Casa de Wanda refuerza el
compromiso del Club Rotario de Panama con la
educacion ambiental y la accion comunitaria. Cada
ﬁaso que demos hacia la sostenibilidad es un paso
acia un pais mas consciente, limpio y resiliente.

“Somos lideres; nuestro
deber es apoyar, visibilizar
y fortalecer proyectos que

defienden el futuro del
pais.” — CR Carlos Rabat



COMO CONECTAR CON LA JUVENTUD:

La formula de Diego de Obaldia
desde el arte y la historia

UNIDOS :
PARA HACH
EL Bl

Nuestro presidente CR Roberto Jiménez y el productor,
escritor y creador panamefio Diego de Obaldia

La intervencidon de Diego de Obaldia se
dio en el marco de la reunién semanal
del Club Rotario de Panama del 13 de
noviembre, donde comparti® una
reflexion profunda y a la vez
desenfadada sobre la juventud, la
comunicacién y el poder transformador
del arte. Su estilo cercano, cargado de
humor vy autenticidad, cautivé de
inmediato a los presentes.

Productor, escritor y creador panamefio,
Diego de Obaldia es reconocido por su
aporte al teatro musical nacional con
obras como 1903, Solo las estrellas
bastaran y Balboa. También es director
del prc§rama de comedia ;Quién te ve?,
y una de las voces mas influyentes entre
el publico joven del pais.” Su trabajo
combina humor, narrativa histérica y un
estlo  contemporaneo que  busca
conectar generaciones y renovar la
manera en que se cuenta la identidad
panamefa.

Durante su intervencién, De Obaldia
inicid con una nota personal. Bromed
sobre su transicion hacia los 36 afios y
asegurd que, pese a los achaques fisicos,
se siente profundamente joven porque
su obra esta dirigida “a jovenes de todas
las edades”. Para él, la juventud es un
estado mental mas que una cuestion
cronoldgica: “He visto ancianos de 25 y
nifios de 80", comentd entre risas.

CLUBROTARIODEPANAMA.COM



Su mensaje principal giré en torno a la
manera en que se debe comunicar con las
nuevas generaciones. Advirti6 que el gran
error de muchos adultos es intentar educar
antes de entretener. En un mundo saturado
de pantallas, algoritmos y estimulos
inmediatos, afirmg, la atencién es un recurso
cada vez mas escaso: “Los primeros tres
segundos lo son todo”. Explico que incluso
grandes empresas con enormes
presupuestos  publicitarios  enfrentan la
misma dificultad: captar y retener la atencién
juvenil.

Relatdé también cdmo ese aprendizaje
influyé directamente en la creacion del
musical 1903, basado en la novela Con
ardientes fuI%ores de gloria de Juan David
Morgan. econocio que muchos
consideraban su idea “la locura mas grande”
de su carrera: contar la historia patria con
regueton, plena, rock y lenguaje panamefio.
Pero una apuesta televisiva previa —un
sketch sobre el 3 de noviembre que rompid
récords de audiencia— le confirmé que la
juventud si desea conocer su historia,
siempre que se les presente de forma
atractiva y moderna.

El musical, dijo, nacié para el pueblo y no
solo para la élite cultural. Recordo la emocién
de ver a jovenes y familias que habian
ahorrado durante un afio para asistir al
Teatro Nacional, asi como el impacto de las
presentaciones  gratuitas en  provincias
durante la temporada del “Verano del Canal”,
donde mas de 30,000 personas vivieron la
experiencia teatral por primera vez.

De Obaldia advirtié sobre los peligros de un
ecosistema digital donde la mentira y el
sensacionalismo  ganan terreno  porque
captan atencién mas rapido que el contenido
positivo. Compard la comunicacién con los
Jovenes con “darle medicina a una mascota”:
si se presenta de forma cruda, la rechaza; si
se disfraza dentro de algo apetecible,
funciona. Por ello insisti6 en que el
entretenimiento es la llave para transmitir
valores, identidad e inspiracion.

En la parte final de su intervencion, llamé al
Club Rotario a no abandonar a la juventud y
a integrarla de forma activa en proyectos
cvicos  y comunitarios. Afirmd  confiar
profundamente en las generaciones Z y Alfa,
a quienes describid como jovenes deseosos
de un mundo mas justo y pacifico. “El
Eanameﬁo tiene un gran corazén”, dijo, “pero

ay que darle herramientas para brillar”. E
insistio en un mensaje central: escuchar a los
jovenes es tan importante como guiarlos.
Porque si no conversamos con ellos
—aavirti6— “otros lo haran, y no siempre
con las mejores intenciones”.

Con una ovacion final, Diego de Obaldia
dejo al auditorio un llamado claro: entender,
incluir y confiar en la nueva generacién para
construir un Panama mejor.

CLUBROTARIODEPANAMA.COM
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De izquierda a derecha los Compafieros Rotarios Joaquin
Kutzner, Jesus Diaz, Guillermo Villarreal, Fermin Tomas
Chan, Carlos Sucre, Enrique de Obarrio y Tomas Herrera.

De izquierda a derecha los Companeros Rotarios Jorge
Zappi, George Zelenka, Keith Glickenhaus, Mario Yee,
Enrique lllueca, Luis Arrieta y Luis Daniel Crespo.

De izquierda a derecha Juan Pablo Fabrega invitado del CR Juan Pablo Fabrega, los
Comparieros Rotarios Edelmiro Garcia, Carlos Vasquez, Luciano Pataro, José Antonio
Sierra e Ivan Hernandez del Club Rotario de San Miguel de Heredia de Honduras.
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